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группа понедельник  вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста 

«Рябинка» 

1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

ОО «Речевое 

развитие» 

Ознакомление 

с 

художественно

й литературой 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн

о -  
эстетическое 

развитие» 

Лепка/ 

Аппликация 

ОО 

«Художественн

о -  
эстетическое 

развитие» 

Лепка/ 

Аппликация 

ОО 

«Художественно 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художествен
но 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО «Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Развитие 

движений 

ОО «Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Развитие 

движений 

Группа раннего 

возраста 

«Муравьишки» 

1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 
ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

ОО «Речевое 

развитие» 

Ознакомление 

с 

художественно

й литературой 

ОО 

«Художественн

о – 

эстетическое 
развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн

о – 

эстетическое 
развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн

о -  

эстетическое 
развитие» 

Лепка/ 

Аппликация 

ОО 

«Художественн

о -  

эстетическое 
развитие» 

Лепка/ 

Аппликация 
ОО 

«Художественно 

эстетическое 
развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художествен

но 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО «Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

ОО «Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Развитие 

движений 

Вторая младшая 

группа 

«Кузнечики» 

1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 
ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Ознакомление 

с худ. 

литературой 

ОО 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн
о -  

эстетическое 

развитие» 

Лепка 

ОО 

«Художественн
о -  

эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

ОО 

«Познавательное 
развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательн
ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е 

ОО 

«Познавательное 
развитие» 

ФЭМП 

ОО 

«Познавательно
е развитие» 

ФЭМП 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е (воздух) 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е (воздух) 

Средняя группа 

«Ягодка» 
1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 

ОО 

«Познавательное 
развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательн
ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е 

ОО 

«Познавательное 
развитие» 

ФЭМП 

ОО 

«Познавательно
е развитие» 

ФЭМП 

ОО 

«Художественн
о -  

эстетическое 

развитие» 

Лепка 

ОО 

«Художественн
о -  

эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Ознакомление 

с 

художественн

ой 

литературой 

ОО 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 
 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е (воздух) 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е (воздух) 



Разновозрастная 

группа 

«Капелька» 

1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 
ОО 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художествен

но – 

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

ФЭМП 

ОО «Речевое 

развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО «Речевое 

развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО «Социально 

– 

коммуникативн

ое развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

ОО «Социально 

– 

коммуникативн

ое развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е (воздух) 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е (воздух) 

ОО 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 
«Художествен

но – 

эстетическое 
развитие» 

Музыкальное 

ОО 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Конструирован

ие 

ОО 
«Художествен

но – 

эстетическое 
развитие» 

Художественн

ы труд 

ОО «Физическое 
развитие» 

Физкультурное 

ОО 
«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

ОО «Речевое 
развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 
развитие» 

Развитие речи 

ОО 
«Художественн

о – 

эстетическое 
развитие» 

Музыкальное 
 

ОО 
«Художественн

о – 

эстетическое 
развитие» 

Музыкальное 
 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

ОО 

«Художественно 

-  эстетическое 
развитие» 

Лепка 

ОО 

«Художественн

о -  
эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

  

Разновозрастная 

группа 

«Родничок» 

 

1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 
ОО 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 
«Художествен

но – 

эстетическое 
развитие» 

Музыкальное 

ОО 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 
«Художествен

но – 

эстетическое 
развитие» 

Рисование 

ОО 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Конструирован

ие 

ОО 
«Художественн

о – 

эстетическое 
развитие» 

Художественн

ы труд 

 

ОО 
«Художественн

о -  

эстетическое 
развитие» 

Лепка 

ОО 
«Художественн

о -  

эстетическое 
развитие» 

Аппликация 

ОО 
«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

ОО 
«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

ФЭМП 

ОО «Речевое 

развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО «Речевое 

развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

(воздух) 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е (воздух) 

ОО 

«Художественно 

– эстетическое 
развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художествен

но – 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО «Социально 

– 

коммуникативно
е развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

ОО «Социально 

– 

коммуникативн
ое развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

  

Старшая группа 

«Пчелка» 
1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

ФЭМП 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

ОО «Социально 

– 

коммуникативн
ое развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

ОО «Социально 

– 

коммуникативн
ое развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественно 

– эстетическое 
развитие» 

ОО 

«Художествен

но – 
эстетическое 

ОО 

«Художественно 

– эстетическое 
развитие» 

ОО 

«Художествен

но – 
эстетическое 

ОО 

«Художественно 

-  эстетическое 
развитие» 

ОО 

«Художественн

о -  
эстетическое 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно



Рисование развитие» 

Рисование 
Конструирован

ие 
развитие» 

Художественн

ы труд 

 

Лепка развитие» 

Аппликация 
е (воздух) е (воздух) 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физкультурное 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Физкультурно

е 

ОО «Речевое 

развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО «Речевое 

развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО 

«Художественно 

– эстетическое 
развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн

о – 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 

 

  

Подготовительн

ая группа 

«Светлячок» 

1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 1 неделя 2 неделя 
ОО 

«Художественно 

-  эстетическое 

развитие» 

Конструирован

ие 

ОО 
«Художествен

но -  

эстетическое 

развитие» 

Ручной труд 

ОО 
«Познавательное 

развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО 
«Познавательн

ое развитие» 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

ОО «Речевое 
развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО «Речевое 
развитие» 

Обучение 

грамоте 

ОО 
«Познавательно

е развитие» 

ФЭМП 

ОО 
«Познавательно

е развитие» 

ФЭМП 

ОО 
«Художественн

о – 

эстетическое 

развитие» 

Лепка 

ОО 
«Художественн

о – 

эстетическое 

развитие» 

Аппликация 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

ОО 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художествен
но – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

ОО 

«Художественно 
– эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Художественн
о – 

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е 

ОО 

«Физическое 
развитие» 

Физкультурно

е 

ОО «Социально 

– 
коммуникативн

ое развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

ОО «Социально 

– 
коммуникативн

ое развитие» 

Развивающие 

игры с 

психологом 

ОО 
«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

ОО 
«Познавательн

ое развитие» 

ФЭМП 

ОО 
«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Рисование 

ОО 
«Художествен

но – 

эстетическое 
развитие» 

Рисование 

ОО «Физическое 
развитие» 

Физкультурное 

ОО 
«Физическое 

развитие» 

Физкультурно
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